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PERSPEKTYVINIS PUSRYCIY VALGIARASTIS

1 savaité
Pirmadienis

11

mety ir

vyresniems vaikams

Pusrydiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|baltymai, [riebalai,|angliavandeniai, verté gkcal
g g g
TirSta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/250/T_NAUJA | 250 | 10,22 7,63 56,28 334,99
[Batonas su sviestu (82%) UZK-134/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,48
IS viso:| 12,25 | 12,89 69,36 441,67
Antradienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga[baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, i gkcal
g g g ’
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/250/T 250 9,88 7,50 48,46 298,23
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,48
IS viso:| 12,89 | 12,27 65,68 429,11
Trecdiadienis
Pusrycdiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga|baltymai, |riebalai,angliavandeniai,| ¢t gkcal
g g g
Tirsta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/250/T 250 8,03 8,44 58,97 334,65
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,31
IS viso:| 13,07 | 17,99 67,59 472,33
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eigabaltymai, |riebalai, |angliavandeniai, , o i gkcal
g g g
Tirsta perliniy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/250/T 250 8,82 9,51 43,15 294,03
[Batonas su sviestu (82%) UZK-134/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
[Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,40
IS viso: | 12,92 | 16,32 74,66 477,63
Penktadienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|baltymai, [riebalai,|angliavandeniai, verté gkcal
g g g
[Veganiska kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/250/T_NAUJA | 250 9,22 13,80 52,63 372,63
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,23
I8 viso:| 10,98 | 15,10 55,19 401,86




PERSPEKTYVINIS PUSRYCIY VALGIARASTIS n

vyresniems vaikams

2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.45

mety ir

Patiekalo maistiné verté, g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga[baltymai, |riebalai,|angliavandeniai, o gkcal
g g g
[Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/250/T 250 9,97 8,39 39,01 292,32
[Batonas su sviestu (82%) UZK-134/55/T 55 3,99 6,38 25,99 175,20
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,48
IS viso:| 13,97 | 14,77 65,06 468,00
Antradienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga|baltymai, |riebalai,angliavandeniai,| ¢ gkcal
g g g
Perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogtinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/250/T_NAUJA | 250 9,69 9,17 55,62 331,71
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
[Nesaldintas gérimas i§ suliy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,62
I8 viso:| 12,74 | 13,99 79,98 485,73
Treciadienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga[baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, i gkcal
g g g ’
[Many ko$¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/250/T_NAUJA | 250 | 10,13 6,91 44,05 283,77
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,31
I viso:| 15,17 | 16,46 52,67 421,45
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga[baltymai, |riebalai, |Jangliavandeniai, o i gkcal
g g g i
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/250/T_NAUJA | 250 8,27 6,54 43,59 320,99
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
[Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,40
I8 viso:| 13,35 | 12,86 79,24 528,79
Penktadienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|baltymai, |riebalai,|angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Tirsta sory kruopy ko$é su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-6/250/T 250 | 10,07 17,68 43,52 377,49
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,23
I8 viso:| 11,83 | 18,98 46,08 406,72




PERSPEKTYVINIS PUSRYCIY VALGIARASTIS

3 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 8.45

11

mety ir

vyresniems vaikams

Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|baltymai, |riebalai,|angliavandeniai, verté gkcal
g g g i
TirSta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31C/250/T 250 8,65 6,79 49,79 289,73
[Batonas su sviestu (82%) UZK-134/55/T 55 3,99 6,38 25,99 175,20
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,48
I8 viso:| 12,65 | 13,17 75,84 465,41
Antradienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga[baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, i gkcal
g g g ’
Perliniy kruopy ko$é su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/250/T_NAUJA | 250 6,85 8,42 33,60 237,49
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,48
I8 viso:| 9,89 17,32 50,86 405,57
Trecdiadienis
Pusrycdiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|baltymai, |riebalai,|angliavandeniai, verté gkcal
g g g i
TirSta aviziniy dribsniy ko$¢é su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/250/T 250 | 12,44 12,43 44,06 326,52
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,31
I8 viso:| 16,78 | 15,88 50,86 396,83
Pusrycdiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|baltymai, |riebalai,|angliavandeniai, verts gkcal
g g g i
[Mieziniy dribsniy koSé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/250/T 250 | 10,05 9,66 47,55 330,46
[Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,40
I8 viso:| 12,13 | 11,21 66,04 407,86
Penktadienis
Pusrycdiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga[baltymai, |riebalai, |Jangliavandeniai, o i gkcal
g g g i
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svoglinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/250/T_NAUJA | 250 | 10,00 7,66 70,65 470,21
Kefyras (2,5%) GER-18/200/T 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I I8 viso:| 16,80 | 12,66 80,45 590,21




